


Subiectul celei de-a două c ă rţi este desenarea fig u rii umane, 
anatomic. Este recunoscut fa p tu l că cine ştie să deseneze figu ra  
umană ştie  să deseneze orice. Adevărul acestei a firm a ţii nu are 
nevoie de dem onstraţii, deoarece este evident că d ific u ltă ţile  mai 
mari sau mai mici în  reprezentarea unui subiect, oricare ar f i  e l, 
sunt în  directă legătură cu complexitatea mai mare sau mai mică a 
s tru c tu rii lu i, iar s truc tu ra  corpului uman este cea mai diversă şi 
complexă din câte există.

In  volumul 1  am trecut rapid în  revistă s tructu ra  internă a fo r­
melor simple, adică noţiuni de geometrie elementară. Această referire 
a avut ro lu l de a crea necesitatea, pentru  cine desenează, de a nu 
se opri la suprafaţa formelor, ci de a studia s tructu ra  lor internă 
cât mai profund. Dacă acest argument este valabil pentru un c ilin ­
dru sau pentru un măr, cu atât mai interesant va f i  pentru  corpul 
uman, oricum l-a ţi p riv i. Chiar şi pentru cei care desenează nuduri 
după un model viu sau care folosesc schiţe făcu te  după realitate, le 
sunt necesare un minim de cunoştinţe despre anatomia umană, a ltfe l 
vor sfârşi p rin  a face erori grosolane. Reprezentarea presupune, de 
a ltfe l, cunoaşterea precisă a obiectului de reprezentat, acest lucru  
este valabil şi în  cazul celor care doresc să sim plifice sau să s tili­
zeze, sau chiar să deformeze.

Anatomia
Volumul numărul pa tru  din colecţia noastră este dedicat anato­

miei pentru  a rtiş ti, în  care sunt condensate planşe clare si precise, 
concepute special, din care vă puteţi da seama c ît de necesar este 
studiul. Recomandăm c itito ru lu i volumul de mai sus, s fă tu in d u -l să 
folosească sistemul de pătra te  pentru  a copia puţin câte puţin , pe 
hârtii separate, a tâ t desenele ansamblului cât şi cele ale detaliilor 
mai im portante. Mai tâ rz iu  poate să exerseze realizarea schiţelor 
libere, din memorie, comparându-le la fin a l cu originalul de la care 
s-a porn it, pentru  a face corecturi. Această metodă de lucru  poate 
părea elementară şi p lic tis ito a re , dar experienţa ne perm ite să 
spunem că este una dintre cele mai practice şi eficiente metode în  
special pentru începători. Din această cauză nu ezităm să vă s fă ­
tuim  să fo los iţi această metodă pentru o mare parte a m aterialului 
din paginile următoare.

în  acest număr, după ce am prezentat anatomia ca subiect spe­
c ific  al volumului % vom face unele consideraţii prelim inare la bazele 
anatomiei, care vă vor fac ilita  apropierea de figura  umană ca subiect. 
Anatomia care î i interesează pe a rtiş ti este despre oase şi muşchi 
şi Lasă deoparte organele interne şi fizio log ia. Oasele, luate unul 
câte unul, sunt la un adult elemente rigide care nu se modifică dar 
ansamblul oaselor, scheletul, este dotat cu o extraordinară mobilitate, 
datorată a rticu la ţiilo r şi muşchilor. Este interesant de observat că 
înălţim ea corpului uman se a flă  în tr-u n  raport de proporţionalitate 
cu p ă rţile  sale componente şi este determinată de schelet. Dimensi­
unile legate de lăţim e şi volume superficiale depind de sistemul mus­
cular şi câteodată (uneori în  mod preponderent) de ţesutul adipos, 
în tre  înălţim ea omului la douăzeci şi cinci de ani şi înălţim ea pe 
care o va avea la cincizeci de ani, nu este p ractic  mare diferenţă, dar 
circum ferinţa medie pe care o are când este tânăr, de exemplu, un 
indice de 90, în  nouă cazuri din zece acest indice va urca cu tim pul 
la 135 şi acest lucru  se datorează creşterii progresive a s tra tu rilo r 
grase. Oricum, despre ţesu tu l adipos pe noi ne interesează numai 
partea subcutanată care, în  fig u ra -tip , adună şi defineşte, împreună 
cu pielea, volumul p lastic  superficial. Fundamentală este cunoaşterea

oaselor şi a muşchilor. Multe p ă rţi ale oaselor se definesc cu o 
oarecare clarita te, pe ic i, pe acolo, imediat sub piele, dar form ele 
exterioare pe care acestea le determină nu vor putea f i  înţelese 
corect, dacă nu se ştie cum e fă cu t fiecare os. Acelaşi lucru  se zice 
şi despre poziţia  fig u rii în  ansamblul ei, aceasta va rezulta adesea 
eronată, dacă desenatorul nu cunoaşte poziţia  şi fu n c ţiile  oaselor. 
R eferitor la încheieturi, este îndeajuns să se ştie că ele servesc la 
unirea extrem ităţilor cartilaginoase a două oase p rin  nişte capsule 
fibroase şi că sunt comandate de fib re le  musculare. Muşchii, care 
răspund stim ulilor nervoşi p rin  contractare şi detensionare, stau la 
baza oricărei mişcări. Ei se um flă şi se scurtează în  tim pul contrac­
tă rii, se lungesc şi se aplatizează în  tim pul relaxării. Ia tă  de ce, 
cum am mai menţionat deja, muşchii condiţionează volumul suprafeţei 
corpului, definind p lastic  forma. Ar trebui avut în  vedere că există 
mereu o uşoară tensiune musculară, în  starea de veghe, atât pentru 
oameni cât şi pentru animale. Este numită „tonus'7 şi arată aspectul 
general al individului (spre exemplu, dacă tonusul este slab, acesta 
pare obosit, indispus sau oricum nu este în  formă).

Amintim, în  încheiere, tendoanele, care sunt a lcătu ite  din fib re  
dure non-elastice şi unesc oasele de muşchi. Acestea au o importanţă 
deosebită, din punct de vedere p lastic, pentru că sunt uşor vizibile 
sub piele în  cea mai mare parte, dar sunt mult mai evidente atunci 
când muşchii sunt sub tensiune. Un exemplu foarte c la r este cel al 
tendoanelor care se a flă  pe ambele p ă rţi ale gurii, cel din interiorul 
cotului şi faimosul tendon al lu i Achite, care conturează p ro filu l din 
spate al p iciorului în tre  călcâi şi gambă.

Norme si Scheme/
C erce tările  intense p e n tru  a s ta b ili o normă (un canon al 

p rop o rţiilo r) în tre  dimensiunile corpului uman au origini antice, au 
fos t reluate din tim pul Renaşterii şi au continuat, cu rezultate dintre 
care se pot vedea câteva exemple în  volumul de anatomie. Pe pagina 
alăturată este prezentat un canon care a fo s t elaborat ţinând cont 
atât de p rincip iile  clasice, cât şi de mediile sta tistice privind omul 
de azi. Acesta va f i  canonul p ropo rţiilo r care stă la baza tu tu ro r 
schiţelor din paginile care urmează. E foarte important să vă obişnuiţi 
să desenaţi figura  umană după un model „standard'7. Trecerea de la 
acest tip  la fig u ri umane diverse (uscat şi îna lt, masiv şi puternic, 
mic şi îndesat) nu prezintă mari d ificu ltă ţi, dar este foarte greu, în  
special la început, să urm aţi acest procedeu în  sens invers.

în  ceea ce priveşte m ateria conţinută în  acest volum, adică 
învăţarea sistem atică a construcţie i fig u rii umane, considerăm că 
paginile care urmează vorbesc de La sine. Schema de bază adoptată 
este re zu lta tu l unui studiu lung şi atent, pen tru  că s-a u rm ărit 
realizarea unei maxime s im plificări fă ră  a trăda structu ra  originală, 
menţinând în  acelaşi tim p liz ib ilita tea . O comparaţie rapidă în tre  
schemă şi figu ra  reală se poate face observând desenele progresive 
din paginile următoare. Schema este funcţională chiar şi din punct 
de vedere dinamic şi este confirm ată în  numeroasele exem plificări 
ale mişcărilor, pe care vă sfătuim  să le copiaţi şi apoi să completaţi 
corect figurile . Volumul include de asemenea subdivizarea schematică 
a capului, văzut din unghiuri d ife rite  şi o scurtă  trecere în  revistă 
a expresiilor faciale. Pentru c itito ru l care are multă voinţă, nu este 
nici un dubiu că am o fe rit aici materie de studiu pentru o perioadă 
lungă şi solicitantă, dar fă ră  îndoială, stim ulantă şi capabilă de a 
oferi mari satisfacţii.
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Canonul pe care î l  vedem respectă subdiviziunea fig u rii umane, 
caracteristică Renaşterii, tn  opt p ă rţi, fiecare fiin d  egală cu în ă lţi­
mea ca lu lu i măsurat de la bărbie către vâ rfu l craniului. Capul, nu 
trebuie să u ita ţi, serveşte ca modul de bază. Deseori începătoru l 
greşeşte adesea proporţiile  dintre cap şi corp şi trebuie să se obiş­
nuiască să ţină cont de canonul nostru. Un bun exerciţiu in iţia l este 
copierea corpului aşa cum este, desenând mai în tâ i liniile schemei cu 
mâna liberă. In  practică, procedura este după cum urmează: trasaţi 
o linie lungă, verticală şi marcaţi înălţim ea aleasă cu lin ii scurte la 
capete (înălţimea ar trebui să fie  mai mare decât modelul nostru); 
îm p ă rţiţi-o  în  două şi divideţi în  două cele două p ă rţi obţinute şi 
apoi repetaţi operaţia pentru a treia oară, obţinând opt subdiviziuni

egale, îm părţirea  se face liber, din ochi. Aceeaşi procedură este 
repetată pe linia orizontală care are aceeaşi dimensiune cu înălţim ea 
şi aceleaşi subdiviziuni, deoarece la ş a  cum ne arată şi canonul) la 
un corp uman bine proporţionat înălţim ea este egală cu lungimea 
braţe lor deschise. Este interesant de observat că punctu l nr. 3 de pe 
axa verticală corespunde ombilicului, care este de asemnea punctu l 
de intersecţie al diagonalelor care unesc capul osului humerus drept 
cu trocanterul mic stâng şi vice versa. Capul este divizat în  două 
de o linie ce trece p rin tre  ochi. Faţa este divizată în  tre i p ă rţi egale 
reprezentate de către lin iile  a, b şi c, prima fiin d  cea care delimitea­
ză fruntea la linia rădăcinii părului.
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S TR U C TU R A  S C H E M E I -  Pentru, a fam iliariza c itito ru l cu 
diagrama noastră f i pentru, a -l învăţa să o folosească corect, 
vom dori să ne oprim f i  să î i observăm caracteristicile. Aici 
avem o schiţă geometrizată a scheletului, a lcă tu ită  c la r din 
p a tru  elemente: cap, torace, pelvis f i membre. Primele tre i 
sunt conectate p rin  coloana vertica lă, în  tim p ce membrele 
sunt unite de torace în  ja rte a  de sus f i de pelvis în  ja rte a  
inferioară. înă lţim ea  to ta lă  este îm p ă rţită  în  jum ătate  de 
către pubis. Cercul care arată extensia craniului este desenat 
pe fiecare parte a axei verticale, dându-ne lăţimea toracelui 
f i pelvisului, în  ceea ce p rive fte  vederea din fa ţă  f i  cea din 
spate. în  p ro fil craniul are forma unei elipse f i  coloana ver­
tebrală ia forma sa caracteristică. Este im portant să dedicaţi 
tim p f i  răbdare acestor prim e exemple, încercând în  mod 
repetat să le schiţaţi cu mâna liberă. Este im portant să per­
severaţi, în  ciuda d ificu ltă ţilo r f i  grefe lilor iniţiale, până când 
se atinge o anumită u furin ţă . Aceasta este singura modalitate 
ca lucrarea de mai târziu  să fie  mai ufoară f i astfe l veţi des­
coperi funcţionalitatea schemei.
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SCHEMA Ş I  P E R S P E C T IV A  -  In  fazele in iţia le  am 
prezentat corbul în diverse perspective, după cum fac 
arhitecţii în construirea planurilor. Aceasta înseamnă că 
fiecare punct al corpului este văzut, convenţional, de 
la nivelul ochiului observatorului. în  realitate, în schimb, 
viziunea corpurilor f i a obiectelor este guvernată de legile 
perspectivei (a se vedea volumul nr. 5). în  acord cu 
aceste legi, la nivelul ochiului este doar o singură linie de 
puncte (orizontul) dedesubtul f i deasupra căreia vedem 
totul, de mai sus, respectiv de mai jos. Perspectiva ne mai 
spune că dimensiunile lucrurilor variază după cum variază 
distanţa, devenind mai mici cu cât se îndepărtează mai 
mult. Deasupra avem o serie de scheme în pespectivă 
angulară, care apar ca f i cum am privi în jos de La un 
balcon. în tr-o  parte am construit un cub, văzut de sus, 
în care figurile definesc cele patru muchii verticale.



Alte figu ri (văzute de jo s  de data aceasta) unde pe axa Lon­
gitudinală îm părţirea în  opt va f i  marcată, bineînţeles, în 
perspectivă paralelă. Corpul din dreapta, a cărui jum ătate de 
sus este îndreptată uşor către spate, este schiţată doar cu 
ajutorul unei verticale trasate cu mâna liberă. Se observă, în 
schiţele detaliilor mărite, adăugarea conturului exterior, amin- 
tindu-ne că scopul canonului este acela de a ne permite să 
desenăm bine forma corpului uman.

<1



începem să ne plictisim de rigiditatea pe care am 
menţinut-o până acum, exem plificând o îndoire 
uşoară a braţului şi o mişcare a capului. Este impor­
tant să ţinem cont de detaliile puse în evidenţă pe 
ici şi colo, pentru că, după cum am mai spus, ele 
determină forma exterioară. Amintiţi-vă că trebuie să 
vă obişnuiţi să desenaţi cu o anumită dezinvoltură, 
trasând linii decise şi clare. Dacă aţi greşit este mai 
bine să ştergeţi, să o luaţi de la capăt, decât să 
corectaţi şi să insistaţi prea mult.
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M IŞ C A R E A  -  Aici avem dinamica unui om alergând, văzută încă o 
dată p rin  prism a canonului care ne devine fam iliar. M işcările sunt 
surprinse din poziţii d iferite, astfe l încâ t corbul arată caracteris­
tic ile  m işcării rapide, ca nişte adevărate instantanee. Observaţi (e

mersului sau al a le rta tu lu i, mişcă

braţu l drept înainte în  acelaşi tim p cu p icioru l stâng şi vice versa. 
Pe pagina opusă cele două corpuri complete din stânga sunt foarte 
asemănătoare dar în  perspective diferite, naturaleţea lor (precum cea 
a celorlalte schiţe) este în  mare parte datorată reprezentării corecte 
din punct de vedere al perspectivei.
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SCHEMA Ş I  CORPUL -  Acum reluăm etapa care ne duce de la canon 
la desenul complet al corbului uman, văzut puţin de sus, deci în 
perspectivă. Puţin câte puţin ne vom obişnui cu construirea nudului

bărbătesc pe o structură scheletică din ce în  ce mai sumară, unde 
părţile  lipsă vor f i trasate din memorie.
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A lertatu l şi activitatea sportivă în  generat, implică 
folosirea intensă a tu tu ro r muşchilor, chiar dacă 
corbul, în  ciu3a e fo rtu lu i, îş i menţine armonia. O 
demonstrează avântul din aceste două exemple de 
mai jos, care sunt naturale şi tensionate în  ace­
laşi timp. Jos se pot observa racursiurile apropierii 
frontale, şi mai ales detaliul p icioru lu i celui care 
execută un salt.
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Pe aceste pagini duble este ilus tra t exemplul unui grup 
deschis unde corpurile (unele reprezentate doar schema­
tic ) sunt dispuse în diferite poziţii statice sau ilustrează 
mişcări limitate, les tu rile  şi poziţiile, care au fost studiate 
astfel încât să se abţină -  la prima vedere -  o varietate 
cât mai mare posibilă, au un scop pur didactic.
ÎS



frrupul poate f i  analizat pentru, figu rile  sale, una câte 
una, sau p riv ite  ca un ansamblu inserat în tr-o  atmosfe­
ră văzută în  perspectivă, ilustra tă  cât mai simplu, din



MANECHINUL -  Acesta este de obicei 
confecţionat din lemn f i  oferă o bună 
imitaţie (cu s im plificări evidente) a 
mobilităţii corpului uman. Mulţi a rtift i 
î l  folosesc deoarece poate substitui un 
model viu în schiţe, atât pentru pro­
porţii cât f i  pentru redarea mişcării.



Am ajuns la nudul feminin, care prezintă câteva 
diferenţe evidente fa ţă  de nudul masculin. în ă l­
ţimea medie a femeii este de obiecei mai mică 
decât cea a bărbatu lu i; dar noi ignorăm acest 
fap t şi vom folosi si pentru ea schema pe care 
o cunoaştem deja. U itându-ne La bărbatul şi la 
femeia ilu s tra ţi în  ja rte a  de sus a paginii, din 
punct de vedere anatomic, observăm că femeia 
are cutia toracică mai mică şi mai alungită, în  
consecinţă umeri mai înguşti, bazinul este mai Lat, 
şoldurile mai proeminente şi încheietura femurală 
este mai evidentă. în  ansamblu -  datorită muş­
chilor mai puţin evidenţi şi uniţi mult mai delicat -  
predomină liniile fine, alungite, lucru  caracteristic 
frum useţii feminine în  cultura noastră.
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In  cazul femeii, cu rta  sânilor din fa ţă  este 
echilibrată -prin cu rta  mai puternică a fese­
lor. Observaţi în  figura  întinsă din jo su l pagi­
nii, şoldul f i  coapsa se unesc în tr-o  singură 
curbă, accentuând armonia întregului.



Acum vom dedica câteva -pagini construcţiei schematice a ca lu lu i. 
Avem o schemă generală a canonului prezentat iniţia l. Aici vom arăta 
cu exemple cum să procedăm în  practică. Se stabileşte o axă ve rti­
cală pe înălţime, se marchează din ochi vâ rfu l fru n ţii în tr-u n  punct 
ce corespunde rădăcinii păru lu i, apoi se îm parte în  tre i distanţa 
dintre acest punct şi p un ctu l de bază care corespunde bărbiei. 
A stfe l vom avea, de jo s  în  sus, poziţia  bărbiei, baza nasului, arcurile 
sprâncenelor şi Limita superioară a fru n ţii. Pentru a plasa gura, ţine ţi 
minte că lim ita buzei inferioare este la jum ătatea distanţei dintre nas 
şi bărbie. Volumul craniului este dat de un cerc care trece prin  vârfu l

linie orizontală care trece exact p rin  mijlocul întregii înălţim i ne oferă

aliniamentul ochilor de la un capăt la a ltu l, în  tim p ce distanţa dintre 
un ochi şi celă lalt este de obicei egală cu un al treilea ochi imaginar 
plasat în tre  cei doi. Cele două lin ii care trec p rin  baza nasului şi a 
sprâncenelor fixează de asemenea poziţia  şi Lungime urechilor. Ar 
trebui notat că, văzut din fa ţă , capul tinde mereu să se dea în  spate 
şi să ridice bărbia, astfe l că urechea se coboară puţin. Pin p ro fil cer­
cul care înscrie craniul se lărgeşte în tr-o  elipsă, urechea ar trebui 
plasată puţin în  spatele liniei bisectoare a distanţei dintre frun te  şi 
occipital. Intorcându-ne la vederea fronta lă , lăţimea nasului poate 
să fie  stabilită  p rin  două lin ii care coboară din colţurile  interne ale 
ochilor şi în  mod sim ilar se poate stabili lăţimea gurii, cu două lin ii ce 
coboară din lim ita interioară a pupilelor.

Pentru cine doreşte să aibă o dimensiune precisă a cercului, reco­
mandăm fixa re a  diam etrului la tre i s fe rtu ri din înălţim ea aleasă 
pentru fiecare model. Pupă cum se vede mai sus, lăţimea p ro filu lu i

este obţinută p rin  adăugarea unui s fe rt din diam etrului respectiv,- 
aceasta înseamnă că de la ceafă la fru n te  este o distanţă egală cu 
înălţim ea aleasă.
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După ce ne-am fam iliarizat cu utilizarea canonului, intră în 
jo c  perspectiva. Canonul, de fapt, ar trebui văzut ca o bază 
imaginară, care ne perm ite, datorită subdiviziunilor sale, să 
poziţionăm corect toate elementele. In  exemplele pe care 
le propunem mai sus, am omis desenarea schemei cu toate 
subdiviziunile pentru a nu complica lucrurile  cu prea multe 
linii. Trebuie să privim cercul canonului ca pe o minge, pe care 
subdiviziunile sunt marcate în perspectivă. Relieful sim plificat 
al nasului în perspectivă este elementul de bază pentru dese­
narea corectă a tuturor celorlalte elemente.
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Acum mergem mai departe f i observăm din patru 

puncte de vedere diverse un „ecorşeu." al unui cap 
(craniu cu muşchi dar fă ră  -piele) pe care este 

ilustrată aşezarea şi distribuirea muşchilor. Va 

f i  un exerciţiu foarte folositor acela de a copia 

aceste schiţe cu atenţie pentru că ele folosesc la 

exemplificarea marii mobilităţi a capului şi a gâtu­
lui. A r trebui, de asemenea, notat că varietatea 
extremă a expresiilor feţei umane este datorată în  

întregime activităţii musculare.
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Nu sunt diferenţe substanţiale între  caţ>ul masculin şi cel feminin. 
Acesta din urmă a p re  de obicei mai puţin  „osos'7, cu re liefări muscu­
lare mai armonioase şi -puţin vizibile. Pe regulă, trăsăturile  sunt mult 
3H

mai delicate (nas mic, gură mică dar cu buze puternic curbate, ochi 
mai puţin adânciţi, sprâncene mai înalte) iar ansamblul feţei tinde 
spe  oval cu linii bine arcuite.



COMENTARIU FINAL

în  această a doua parte a „Bazelor desenului'7 am abordat s tu ­
d iu l fig u rii umane în  ansamblul său, prezentându-l ca o unitate 
organică funcţională şi, în  ceea ce priveşte forma, în  armonie cu 
■părţile sale componente. Paginile dedicate capului, ca element exem­
p lific a t separat, se ju s tific ă  p rin  evidenta importanţă pe care acesta 
o are, fie  pentru mecanica sa complexă, fie  pentru  personalitatea 
umană pe care o exprimă şi o re flectă . în  partea a treia a lucrării 
noastre (volumul nr. 3) se vor evidenţia, unul c îte  unul, detaliile 
d ife rite lo r membre, expresiile, drapajele şi alte subiecte care să com­
pleteze materia tra ta tă .

îna in te  de a trage concluziile, dorim să ne oprim puţin asupra 
punctului de plecare a acestei a doua p ă rţi, adică asupra canonu­
lui. Această schemă -  cum am mai zis -  este rezultatu l unui lung 
studiu, susţinut de o experienţă practică care i-a  confirm at e fectiv 
validitatea, de aceea suntem siguri că aceasta reprezintă un mare 
ajutor pentru  to ţi, în  special pentru  cei care doresc să abordeze 
nudul. Bar trebuie să clarificăm  că schema eşte un ajutor, o facilita te  
pentru a obişnui ochiul şi mâna să pună în  pagină structu ra  unui 
corp fă ră  greşeli frapante. Aceasta nu poate să substituie, de la un 
anumit moment în  colo, un studiu aprofundat al minunatei „maşini'7 
umane. Oricine ne va urma indicaţiile cu seriozitate şi va exersa cu 
răbdare şi metodic, va face o pasiune pentru acest gen de activitate 
iar rezultatele satisfăcătoare nu vor în tâ rz ia  să apară. Bacă veţi 
descoperi că aveţi o anumită înclinaţie  pentru desen, vă recomandăm

să aprofundaţi perspectiva şi-anatom ia, să consolidaţi realizarea 
schiţelor după model real şi să progresaţi în  funcţie  de înclina ţiile  
dumneavoastră, dar pentru moment schema nostră vă va ajuta să vă 
obişnuiţi ochiul şi mâna cu structura  nudului.

în  introducere, unde am vorbit despre anatomie, am menţionat 
fap tu l că odată ajuns la vârsta adultă, înălţimea corpului uman nu se 
mai schimbă prea mult, dar cu trecerea anilor cresc măsurile trans­
versale. 'Ştim de asemenea că înălţimea capului, la adult, în  acord cu 
canonul propus, reprezintă o optime din înălţimea totală a trupu lu i şi 
serveşte ca modul de referinţă.

Având în  vedere că, din dorinţa de a nu complica materia, nu am 
am intit nimic despre creşterea corpului, vă vom da aici câteva infor­
maţii de care să ţine ţi cont. Bacă privim  un copil în  prim ul său an de 
viaţă, vom observa că are capul foarte mare în  comparaţie cu trupu l, 
în  general acesta reprezintă cam un s fe rt din înălţimea totală a copi­
lului. La tre i ani, capul este aproape o cincime din înălţime, la cinci 
sau şase ani, o şesime, la zece sau doisprezece ani, cu puţin mai mic 
decât o şeptime şi la douăzeci şi unu de ani va reprezenta o optime.

Bupă cum se poate vedea, este o diferenţă evidentă în tre  ritm ul 
creşterii d ife rite lo r p ă rţi ale corpului. Be la naştere până la matu­
ritatea picioalele cresc de patru  ori în  mărime în  tim p ce înălţimea 
capului se măreşte doar cu o jum ătate. Aceste date sunt, evident, 
inform aţii orientative şi indică o medie.
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