


Subiectul celei de-a doua carti este desenarea figurii umane,
anatomic. Este recunoscut faptul ca cine stie sa deseneze figura
umanad stie sa deseneze orice. Adevarul acestei afirmatii nu are
nevoie de demonstratii, deoarece este evident ca dificultdtile mai
mari sau mai mici in reprezentarea unui subiect, oricare ar fi el,
sunt in directd legdturd cu complexitatea mai mare sau mai mica a
structurii lui, iar structura corpului uman este cea mai diversa si
complexd din cate exista.

In volumul 1 am trecut rapid in revista structura interna a for-
melor simple, adica notiuni de geometrie elementara. Aceasta referire
a avut rolul de a crea necesitatea, pentru cine deseneaza, de a nu
se opri la suprafata formelor, ci de a studia structura lor interna
cat mai profund. Daca acest argument este valabil pentru un cilin-
dru sau pentru un mdr, cu atat mai interesant va fi pentru corpul
uman, oricum l-ati privi. Chiar si pentru cei care deseneaza nuduri
dupd un model viu sau care folosesc schite facute dupa realitate, le
sunt necesare un minim de cunostinte despre anatomia umana, altfel
vor sfarsi prin a face erori grosolane. Reprezentarea presupune, de
altfel, cunoasterea precisa a obiectului de reprezentat, acest lucru
este valabil si in cazul celor care doresc sa simplifice sau sa stili-
zeze, sau chiar s& deformeze.

Anatomia

Volumul numarul patru din colectia noastra este dedicat anato-
miei pentru artisti, in care sunt condensate planse clare si precise,
concepute special, din care va puteti da seama cit de necesar este
studiul. Recomandam cititorului volumul de mai sus, sfatuindu-l sa
foloseasca sistemul de patrate pentru a copia putin cate putin, pe
hartii separate, att desenele ansamblului cat si cele ale detalilor
mai importante. Mai tarziu poate sa exerseze realizarea schitelor
libere, din memorie, comparéndu-le la final cu originalul de la care
s-a pornit, pentru a face corecturi. Aceasta metoda de lucru poate
parea elementard si plictisitoare, dar experienta ne permite sa
spunem ca este una dintre cele mai practice si eficiente metode n
special pentru incepatori. Din aceastd cauzad nu ezitdm sd va sfa-
tuim sa folositi aceastd metodd pentru o mare parte a materialului
din paginile urmatoare.

in acest numar, dupd ce am prezentat anatomia ca subiect spe-
cific al volumului % vom face unele consideratii preliminare la bazele
anatomiei, care va vor facilita apropierea de figura umana ca subiect.
Anatomia care i intereseazd pe artisti este despre oase si muschi
si Lasd deoparte organele interne si fiziologia. Oasele, luate unul
cate unul, sunt la un adult elemente rigide care nu se modificd dar
ansamblul oaselor, scheletul, este dotat cu o extraordinard mobilitate,
datoratd articulatiilor si muschilor. Este interesant de observat ca
indlimea corpului uman se afla intr-un raport de proportionalitate
cu partile sale componente si este determinatd de schelet. Dimensi-
unile legate de latime si volume superficiale depind de sistemul mus-
cular si cateodata (uneori in mod preponderent) de tesutul adipos,
intre ndltimea omului la doudzeci si cinci de ani si indlimea pe
care 0 va avea la cincizeci de ani, nu este practic mare diferenta, dar
circumferinta medie pe care o are cand este tandr, de exemplu, un
indice de 90, in nouad cazuri din zece acest indice va urca cu timpul
la 135 si acest lucru se datoreaza cresterii progresive a straturilor
grase. Oricum, despre tesutul adipos pe noi ne intereseaza numai
partea subcutanatd care, in figura-tip, aduna si defineste, impreuna
cu pielea, volumul plastic superficial. Fundamentald este cunoasterea

oaselor si a muschilor. Multe parti ale oaselor se definesc cu o
oarecare claritate, pe ici, pe acolo, imediat sub piele, dar formele
exterioare pe care acestea le determind nu vor putea fi intelese
corect, daca nu se stie cum e facut fiecare os. Acelasi lucru se zice
si despre pozitia figurii Tn ansamblul ei, aceasta va rezulta adesea
eronatd, daca desenatorul nu cunoaste pozitia si functile oaselor.
Referitor la incheieturi, este indeajuns s& se stie ca ele servesc la
unirea extremitdtilor cartlaginoase a doud oase prin niste capsule
fioroase si ca sunt comandate de fibrele musculare. Muschii, care
raspund stimulilor nervosi prin contractare si detensionare, stau la
baza oricarei miscdri. Ei se umfld si se scurteaza in timpul contrac-
tarii, se lungesc si se aplatizeaza in timpul relaxarii. lata de ce,
cum am mai mentionat deja, muschii conditoneaza volumul suprafetei
corpului, definind plastic forma. Ar trebui avut in vedere ca exista
mereu 0 usoara tensiune musculard, in starea de veghe, atat pentru
oameni cat si pentru animale. Este numitd ,tonus'7si aratd aspectul
general al individului (spre exemplu, daca tonusul este slab, acesta
pare obosit, indispus sau oricum nu este in forma).

Amintim, in incheiere, tendoanele, care sunt alc&tuite din fibre
dure non-elastice si unesc oasele de muschi. Acestea au o importantd
deosebitd, din punct de vedere plastic, pentru cd sunt usor vizibile
sub piele in cea mai mare parte, dar sunt mult mai evidente atunci
cand muschii sunt sub tensiune. Un exemplu foarte clar este cel al
tendoanelor care se afla pe ambele parti ale guri, cel din interiorul
cotului si faimosul tendon al lui Achite, care contureaza profilul din
spate al piciorului intre célcai si gamba.

Norme $i Scheme

Cercetarile intense pentru a stabili o norma (un canon al
proportilor) intre dimensiunile corpului uman au origini antice, au
fost reluate din timpul Renasterii si au continuat, cu rezultate dintre
care se pot vedea cateva exemple in volumul de anatomie. Pe pagina
aldturatd este prezentat un canon care a fost elaborat tinand cont
atat de principiile clasice, cat si de medile statistice privind omul
de azi. Acesta va fi canonul proportilor care sta la baza tuturor
schitelor din paginile care urmeaza. E foarte important sa va obisnuiti
sa desenaf figura umand dupa un model ,standard'7 Trecerea de la
acest tip la figuri umane diverse (uscat si inalt, masiv si puternic,
mic si indesat) nu prezinta mari dificultdti, dar este foarte greu, in
special la inceput, s& urmati acest procedeu in sens invers.

in ceea ce priveste materia continutd in acest volum, adica
invdtarea sistematica a constructiei figurii umane, consideram ca
paginile care urmeaza vorbesc de La sine. Schema de baza adoptata
este rezultatul unui studiu lung si atent, pentru ca s-a urmarit
realizarea unei maxime simplificari fara a trada structura originala,
mentinand in acelasi timp lizibilitatea. O comparatie rapida intre
schema si figura reald se poate face observand desenele progresive
din paginile urmatoare. Schema este functionald chiar si din punct
de vedere dinamic si este confirmatd in numeroasele exem plificari
ale miscdrilor, pe care va sfatuim sa le copiati si apoi sa completati
corect figurile. Volumul include de asemenea subdivizarea schematica
a capului, vazut din unghiuri diferite i o scurta trecere in revista
a expresiilor faciale. Pentru cititorul care are multd vointd, nu este
nici un dubiu cd am oferit aici materie de studiu pentru o perioada
lungd si solicitantd, dar fard indoiald, stimulantd si capabild de a
oferi mari satisfactii.

M.M.



Canonul pe care 1l vedem respectd subdiviziunea figurii umane,
caracteristica Renasterii, th opt parti, fiecare find egald cu nalti-
mea calului masurat de la barbie catre varful craniului. Capul, nu
trebuie sa uitati, serveste ca modul de bazd. Deseori incepatorul
greseste adesea proportile dintre cap si corp si trebuie s& se obis-
nuiasca sa tina cont de canonul nostru. Un bun exercitiu initial este
copierea corpului asa cum este, desenand mai intai linile schemei cu
ména liberd. In practicd, procedura este dupa cum urmeaza: trasafi
o linie lungd, verticald si marcati indlimea aleasd cu linii scurte la
capete (inaltimea ar trebui sa fie mai mare decat modelul nostru);
fm partiti-o n doud si divideti in doud cele doud parti obtinute si
apoi repetati operatia pentru a treia oard, obtinand opt subdiviziuni

egale, impartirea se face liber, din ochi. Aceeasi procedurd este
repetatd pe linia orizontald care are aceeasi dimensiune cu indlfimea
si aceleasi subdiviziuni, deoarecelasa cum ne arata si canonul) la
un corp uman bine proportionat indlimea este egald cu lungimea
bratelor deschise. Este interesant de observat ca punctul nr. 3 de pe
axa verticala corespunde ombilicului, care este de asemnea punctul
de intersectie al diagonalelor care unesc capul osului humerus drept
cu trocanterul mic stang si vice versa. Capul este divizat in doud
de o linie ce trece printre ochi. Fata este divizatd in trei parti egale
reprezentate de catre linile a, b si ¢, prima fiind cea care delimitea-
za fruntea la linia rad&cinii parului.









STRUCTURA SCHEMEI - Pentru, a familiariza cititorul cu
diagrama noastra fi pentru, a-l invata s& o foloseascd corect,
vom dori s ne oprim fi sa 1i observdm caracteristicile. Aici
avem o schitd geometrizatd a scheletului, alcatuitd clar din
patru elemente: cap, torace, pelvis fi membre. Primele trei
sunt conectate prin coloana verticald, in timp ce membrele
sunt unite de torace in jartea de sus fi de pelvis in jartea
inferioard. indliimea totald este Tmpartitd in jumatate de
catre pubis. Cercul care aratd extensia craniului este desenat
pe fiecare parte a axei verticale, dandu-ne latimea toracelui
fi pelvisului, in ceea ce privefte vederea din fatd fi cea din
spate. Tn profil craniul are forma unei elipse fi coloana ver-
tebrald ia forma sa caracteristica. Este important sa dedicafj
timp fi rdbdare acestor prime exemple, incercand in mod
repetat sa le schitai cu mana libera. Este important sa per-
severati, in ciuda dificultdtilor fi grefelilor initiale, pand cand
se atinge o anumitd ufurintd. Aceasta este singura modalitate
ca lucrarea de mai tarziu sa fie mai ufoard fi astfel veti des-
coperi functionalitatea schemei.






SCHEMA S| PERSPECTIVA - In fazele initiale am
prezentat corbul in diverse perspective, dupa cum fac
arhitectii in construirea planurilor. Aceasta inseamna ca
fiecare punct al corpului este vazut, conventional, de
la nivelul ochiului observatorului. Tn realitate, n schimb,
viziunea corpurilor fi a obiectelor este guvernata de legile
perspectivei (@ se vedea volumul nr. 5). in acord cu
aceste legi, la nivelul ochiului este doar o singura linie de
puncte (orizontul) dedesubtul fi deasupra cdreia vedem
totul, de mai sus, respectiv de maijos. Perspectiva ne mai
spune cd dimensiunile lucrurilor variazd dupd cum variaza
distanta, devenind mai mici cu cat se indepdrteaza mai
mult. Deasupra avem o serie de scheme in pespectivda
angulara, care apar ca fi cum am privi in jos de La un
balcon. intr-o parte am construit un cub, vazut de sus,
in care figurile definesc cele patru muchii verticale.



Alte figuri (vazute dejos de data aceasta) unde pe axa Lot
gitudinald impdrtrea n opt va fi marcatd, bineinteles, in
perspectiva paraleld. Corpul din dreapta, a caruijumatate de
sus este indreptatd usor cdtre spate, este schitatd doar cu
ajutorul unei verticale trasate cu mana libera. Se observa, in
schitele detalilor marite, addugarea conturului exterior, amin-
tindu-ne ca scopul canonului este acela de a ne permite sa
desenam bine forma corpului uman.



incepem sa ne plictisim de rigiditatea pe care am
mentinut-o pana acum, exemplificand o indoire
usoard a bratului si o miscare a capului. Este impor-
tant sa tinem cont de detaliile puse in evidenta pe
ici si colo, pentru ca, dupa cum am mai spus, ele
determina forma exterioard. Amintiti-va ca trebuie sa
va obisnuiti sa desenati cu o anumitd dezinvoltura,
trasand linii decise si clare. Dacd ati gresit este mai
bine sd stergeti, sa o luati de la capat, decat sa
corectati i s insistati prea mult.
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MISCAREA - Aici avem dinamica unui om alergand, vazutd inca o
datd prin prisma canonului care ne devine familiar. Miscarile sunt
surprinse din poziti diferite, astfel incat corbul aratd caracteris-
ticile miscarii rapide, ca niste adevarate instantanee. Observati (e

mersului sau al alertatului, misca

bratul drept inainte in acelasi timp cu piciorul stang si vice versa.
Pe pagina opusa cele doud corpuri complete din stanga sunt foarte
asemandtoare dar in perspective diferite, naturaletea lor (precum cea
a celorlalte schite) este in mare parte datoratd reprezentarii corecte
din punct de vedere al perspectivei.
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SCHEMA S | CORPUL - Acum reludm etapa care ne duce de la canon barbatesc pe o structurd scheletica din ce in ce mai sumard, unde
la desenul complet al corbului uman, vazut putin de sus, deci in partile lipsa vor fi trasate din memorie.
perspectiva. Putin cate putin ne vom obisnui cu construirea nudului
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Alertatul si activitatea sportiva in generat, implica
folosirea intensa a tuturor muschilor, chiar daca
corbul, in ciu3a efortului, isi mentne armonia. O
demonstreaza avantul din aceste doua exemple de
maijos, care sunt naturale si tensionate in ace-
lasi timp. Jos se pot observa racursiurile apropierii
frontale, si mai ales detaliul piciorului celui care
executd un salt.
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Pe aceste pagini duble este ilustrat exemplul unui grup
deschis unde corpurile (unele reprezentate doar schema-
tic) sunt dispuse in diferite poziti statice sau ilustreaza
miscdri limitate, lesturile si pozitile, care au fost studiate
astfel incat sa se abtind - la prima vedere - o varietate
cat mai mare posibild, au un scop pur didactic.

IS



frrupul poate fi analizat pentru, figurile sale, una cate
una, sau privite ca un ansamblu inserat intr-o atmosfe-
ra vazutd in perspectiva, ilustratda cat mai simplu, din



MANECHINUL - Acesta este de obicei
confectionat din lemn fi oferd o bund
imitatie (cu simplificari evidente) a
mobilitati corpului uman. Multi artifti
7l folosesc deoarece poate substitui un
model viu in schite, atat pentru pro-
portii cat fi pentru redarea miscarii.



Am ajuns la nudul feminin, care prezintd cateva
diferente evidente fatd de nudul masculin. Tndl-
timea medie a femeii este de obiecei mai micd
decat cea a barbatului; dar noi ignoram acest
fapt si vom folosi si pentru ea schema pe care
o cunoastem deja. Uitdndu-ne La barbatul si la
femeia ilustrati in jartea de sus a paginii, din
punct de vedere anatomic, observam ca femeia
are cutia toracica mai mica si mai alungita, in
consecintd umeri mai ingusti, bazinul este mai Lat,
soldurile mai proeminente si incheietura femurald
este mai evidentd. Tn ansamblu - datoritd mus-
chilor mai putin evidenti si uniti mult mai delicat -
predomina linille fine, alungite, lucru caracteristic
frumusetii feminine in cultura noastra.
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In cazul femeii, curta sanilor din fatd este
echilibrata -prin curta mai puternica a fese-
lor. Observati in figura intinsa dinjosul pagi-
nii, soldul fi coapsa se unesc intr-o singura
curba, accentuand armonia intregului.



Acum vom dedica cateva -pagini constructiei schematice a calului.
Avem 0 schema generald a canonului prezentat initial. Aici vom arata
cu exemple cum sa procedam fin practicd. Se stabileste o axa verti-
cala pe indlime, se marcheaza din ochi varful fruntii intr-un punct
ce corespunde rad&cinii parului, apoi se imparte in trei distanta
dintre acest punct si punctul de bazd care corespunde barbiei.
Astfel vom avea, dejos n sus, pozitia barbiei, baza nasului, arcurile
sprancenelor si Limita superioard a fruntii. Pentru a plasa gura, tineti
minte cd limita buzei inferioare este lajuméatatea distantei dintre nas
si barbie. Volumul craniului este dat de un cerc care trece prin varful

linie orizontala care trece exact prin mijlocul intregii indltimi ne ofera

Pentru cine doreste s& aba o dimensiune precisa a cercului, reco-
mandam fixarea diametrului la trei sferturi din indlimea aleasa
pentru fiecare model. Pupda cum se vede mai sus, latimea profilului

aliniamentul ochilor de la un capat la altul, in timp ce distanta dintre
un ochi si celalalt este de obicei egald cu un al treilea ochi imaginar
plasat intre cei doi. Cele doud linii care trec prin baza nasului si a
sprancenelor fixeazd de asemenea pozitia si Lungime urechilor. Ar
trebui notat ca, vazut din fatd, capul tinde mereu sa se dea in spate
si sa ridice barbia, astfel ca urechea se coboard putin. Pin profil cer-
cul care inscrie craniul se largeste intr-o elipsd, urechea ar trebui
plasata putin in spatele liniei bisectoare a distantei dintre frunte si
occipital. Intorcandu-ne la vederea frontala, latmea nasului poate
sd fie stabilitd prin doud linii care coboard din colturile interne ale
ochilor si in mod similar se poate stabili latmea gurii, cu doud linii ce
coboard din limita interioard a pupilelor.

este obtinutd prin addugarea unui sfert din diametrului respectiv,-
aceasta inseamna ca de la ceafd la frunte este o distanta egala cu
inaltimea aleasa.



Dupa ce ne-am familiarizat cu utilizarea canonului, intra n
joc perspectiva. Canonul, de fapt, ar trebui vazut ca o baza
imaginara, care ne permite, datoritd subdiviziunilor sale, sa
pozitiondm corect toate elementele. In exemplele pe care
le propunem mai sus, am omis desenarea schemei cu toate
subdiviziunile pentru a nu complica lucrurile cu prea multe
linii. Trebuie sa privim cercul canonului ca pe o minge, pe care
subdiviziunile sunt marcate in perspectiva. Relieful simplificat
al nasului in perspectiva este elementul de baza pentru dese-
narea corectd a tuturor celorlafte elemente.

BI
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Acum mergem mai departe fi observam din patru
puncte de vedere diverse un ,ecorseu.” al unui cap
(craniu cu muschi dar fara -piele) pe care este
ilustrata asezarea si distribuirea muschilor. Va
fi un exercitiu foarte folositor acela de a copia
aceste schite cu atentie pentru ca ele folosesc la
exemplificarea marii mobilitati a capului si a gatu-
lui. Ar trebui, de asemenea, notat ca varietatea
extrema a expresiilor fetei umane este datorata in
intregime activitatii musculare.
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Nu sunt diferente substantiale intre cat>ul masculin si cel feminin. mai delicate (nas mic, gurad mica dar cu buze puternic curbate, ochi
Acesta din urma apre de obicei maiputin ,0s0s7 cu reliefari muscu- mai putin adanciti, sprancene mai inalte) iar ansamblul fetei tinde
lare mai armonioase si -putin vizibile. Pe reguld, trdsdturile sunt mult spe oval cu linii bine arcuite.
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COMENTARIU FINAL

in aceastd a doua parte a ,Bazelor desenului'7am abordat stu-
diul figurii umane in ansamblul sdu, prezentandu-l ca o unitate
organica functionald si, in ceea ce priveste forma, in armonie cu
mparle sale componente. Paginile dedicate capului, ca element exem-
plificat separat, sejustifica prin evidenta importanta pe care acesta
o0 are, fie pentru mecanica sa complexa, fie pentru personalitatea
umand pe care o exprima si o reflectd. in partea a treia a lucrarii
noastre (volumul nr. 3) se vor evidentia, unul cite unul, detalile
diferitelor membre, expresile, drapajele si alte subiecte care sa com-
pleteze materia tratata.

inainte de a trage concluzile, dorim s& ne oprim putin asupra
punctului de plecare a acestei a doua péarti, adicd asupra canonu-
lui. Aceasta schema - cum am mai zis - este rezultatul unui lung
studiu, sustinut de o experienta practica care i-a confirmat efectiv
validitatea, de aceea suntem siguri cd aceasta reprezinta un mare
ajutor pentru toti, in special pentru cei care doresc sa abordeze
nudul. Bar trebuie sa clarificam ca schema este un ajutor, o facilitate
pentru a obisnui ochiul si mana sa puna in pagina structura unui
corp fara greseli frapante. Aceasta nu poate sa substituie, de la un
anumit moment in colo, un studiu aprofundat al minunatei ,masini7
umane. Oricine ne va urma indicatile cu seriozitate si va exersa cu
rabdare si metodic, va face o pasiune pentru acest gen de activitate
iar rezultatele satisfacatoare nu vor intarzia sa apard. Baca vef
descoperi ca aveti 0 anumita inclinatie pentru desen, va recomandam

sa aprofundati perspectiva si-anatomia, sa consolidati realizarea
schitelor dupd model real si sa progresati in functie de inclinatiile
dumneavoastra, dar pentru moment schema nostra va va ajuta sa va
obisnuiti ochiul si ména cu structura nudului.

in introducere, unde am vorbit despre anatomie, am mentionat
faptul ca odatd ajuns la varsta adultd, inaltimea corpului uman nu se
mai schimbd prea mult, dar cu trecerea anilor cresc masurile trans-
versale. ‘Stim de asemenea ca inaltimea capului, la adult, in acord cu
canonul propus, reprezintd o optime din indlimea totald a trupului si
serveste ca modul de referinta.

Avand in vedere ca, din dorinta de a nu complica materia, nu am
amintit nimic despre cresterea corpului, va vom da aici cateva infor-
matii de care sd tineti cont. Baca privim un copil in primul sdu an de
viata, vom observa ca are capul foarte mare in comparatie cu trupul,
in general acesta reprezinta cam un sfert din inalfimea totald a copi-
lului. La trei ani, capul este aproape o cincime din inaltime, la cinci
sau sase ani, 0 sesime, la zece sau doisprezece ani, cu putin mai mic
decat o septime si la doudzeci si unu de ani va reprezenta o optime.

Bupd cum se poate vedea, este o diferentd evidentd intre ritmul
cresterii diferitelor parti ale corpului. Be la nastere pand la matu-
ritatea picioalele cresc de patru ori in marime in timp ce indltimea
capului se mareste doar cu ojumatate. Aceste date sunt, evident,
informatii orientative si indicd o medie.
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